Rithimden

Suunnistajat

JASENTIEDOTE 2022

RiSu:n kevatkokous su 27.2.22 klo 17.00

Saantomaaradinen kokous pidetdaan su 27.2.22 klo 17.00 seuran toimistolla
Lopentie 3-7, Riihimadki.

Kokouksessa kasitellaan sdantomaaraiset asiat eli toimintakertomus 2021,
tilinpaatos 2021, toiminnantarkastajien lausunto ja vastuuvapauden myontaminen
vuoden 2021 hallitukselle ja muille tilivelvollisille. Niiden lisaksi kasitelladn
hallituksen esitys seuran saantdjen paivittdmiseksi ja kunniajasenten nimeamiseksi.

Hallituksen esitykset ja kokousmateriaali luettavissa ja tutustuttavaksi osoitteessa:
https://risu.myclub.fi/flow/events /3760807 . Linkki 16ytyy myés kotisivujen
(risu.fi) etusivun kalenterista ko. tapahtuman kohdalta. Ota samalla sivusto
seurantaan, niin 160ydat kauden aikana seuran tapahtumiin.

Tervetuloa !
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Sivun 9. ristikko ja vihje 1: Milta RiSu:n kartalta? Rastit 2.8.2022.


https://risu.myclub.fi/flow/events/3760807
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FIN5 -viikko sekid arvokisat suunnistetaan naapurimaastoissa vuonna 2022

Tana vuonna 5-paivainen FIN5-suunnistusviikko seka SM-keskimatka etta SM-viesti
kilpaillaan Riihimden lahialueilla.

FIN5 Orimattila/Lahti/Hollola -suunnalla 12.-17.7., SM-keskimatka Usmissa Hyvinkaalla la
10.9. ja SM-viesti Himeenlinnassa su 11.9.. Tarkemmat tiedot ja ilmoittautumisohjeet
julkaistaan lahempana tapahtuma-ajankohtaa irma.suunnistusliitto.fi ja risu.fi.

Seuramme pankkitili on OP FI102 5396 0240 0604 43.

Postitus- ja sdhkopostiosoitteen muutokset pyydetddn ilmoittamaan sdhkoépostilla
osoitteeseen riihimaen.suunnistajat(at)gmail.com

Mahdolliset muutokset tapahtumatietoihin I6ytyvat osoitteesta www.risu.fi


http://www.risu.fi/

1. Puheenjohtajalta
Hyvaa alkanutta vuotta 2022.

Vuoden 2022 toiveena on nahda mahdollisimman moni teisté RiSu:n kuntorasteilla. Pari
edellista kautta ovat olleet haastavia saada ihmisia kokoontumaan yhteen, ja sitad
seuratoiminta kaipaa: jasenten tapaamisia ja yhteistd tekemistda. Haastan kaikki laittamaan
kalenteriin RiSu:n kuntorastit, ja ottamaan taas rutiineihin “vakiopaivan” suunnistukselle.

Parin vuoden omatoimirasteilun ja kaiken omatoimisen tekemisen jalkeen toivon myos
kaikkien harkitsevan tarjoutumista talkooavuksi sivulla 3 mainittuihin tyéryhmiin, kuntorastien
jarjestelyihin,  nuorisotoiminnan  pyorittamiseen  monenlaisilla  tehtavilla, aikuisten
suunnistuskurssin apuohjaukseen kevaalld, Loppi Trail -talkoisiin heindkuussa, metsastdjien
avuksi talkoisiin  loppukaudella tai Eramessujen telttatalkoisiin  kesdakuussa. Myds
syyskokouksessa valittavaan hallitukseen tarvitaan wuusia jasenida. RiSu:n nykytilanne
toimijoiden suhteen ei ole huonoimmasta padasta, mutta jatkuvuuden kannalta kuormaa on
hyva jakaa useammalle. Tarjoudu siis avuksi vaikka soittamalla allekirjoittaneelle. Myds
juhlavuodelle 2023 suunniteltuun kilpailuun tarvitaan jasenia monenlaisiin tehtaviin.

Hyva asia on, ettd myos poikkeavien aikojen jalkeen RiSu:n talous on tasapainossa, ja alijaama
jai varsin maltilliseksi (n. 2200 €). Toivottavasti tdnda vuonna saadaan taas kuntorastien
kdvijamaara nousuun. Pitkdaikainen taloudenhoitaja Toivosen Matti luovutti vuoden
vaihtuessa seuran kassalippaan avaimet livosen Pirjolle, jolle olemme kiitollisia tehtdavan
vastaanottamisesta. Matille suuri kiitos pitkdaikaisesta vastuunkantamisesta seuran eteen -
taloudenhoitaja on tehnyt paljon muitakin hommia viime vuosina.

Jasenetuna jokainen jasenemme saa kolme ilmaista osallistumista seuramme kuntorasteille.
Seura tukee jaseniston osallistumisia mm. seuran mestaruuskisoihin seka kattomaarallisesti
henkilokohtaisiin AM-, SM- ja kansallisiin kilpailuihin. Jasenetuihin kuuluu myo6s Jukolan ja
Venlojen viestiin osallistuminen RiSu:n joukkueessa, joka on arvoltaan 50-100 euroa. Mukavan
reissun yhteishenkea on hyva kohottaa yhteiselld tekemiselld esim. kuntorastien jarjestelyissa.
Naistda kattavista eduista kannattaa jokaisen vyrittda pitaa kiinni osallistumalla seuran
talkootyohon. Jokaiselle 16ytyy varmasti aikatauluun, osaamiseen ja mielenkiinnon kohteisiin
liittyvd homma. Jo tarjoutumalla muutaman tunnin tyohoén voi varmistaa usean sadan euron
jasenedut, ja saa takuuvarmasti hyvan mielen.

Tervetuloa toimintaamme mukaan ja nahdaan RiSu:n kuntorasteilla !
Jussi Kosenius, puheenjohtaja

2. Hallitus ja toimihenkil6t

Puheenjohtaja Jussi Kosenius, jussi.kosenius(at)gmail.com 040 535 0637
Varapuheenjohtaja Jari Paukkola, jpaukkola(at)gmail.com 040531 6853
Sihteeri Jukka Lehtonen, jukka.lehtonen(at)hotmail.fi 0505523169
Jasen Jouni Jokiniemi, 2012timi(at)gmail.com 0400 618615
Jasen Pekka Jormanainen, pekka5262(at)gmail.com 040 8257955
Taloudenhoitaja Pirjo livonen, pirjo.iivonen7(at)elisanet.fi 041 4349116
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Vastuuhenkil6t ja tyoryhmat 2022

Harrastesuunnistus

Kilpailuilmoittaja
Karttatyoryhma
Ratamestarivastaava
Nuorisotoiminta
Kilpailu
Kiintorastivastaava
Loppi Trail
Toimistovastaava
Kalusto

Tiedotus

Varustevastaava
Virkistystoiminta
VAPEPA-toiminta

Martti Hakola, Jouni Tuomola
Heikki Liimatainen (karttapaivitykset)

Esko Reeni esko.reeni(at)kolumbus.fi, Matti Toivonen (varalla)
Heikki Liimatainen, heikkil55(at)gmail.com, Jouni Jokiniemi
Pertti S. Hartikainen

Jussi Kosenius, Jaana Ohman, Olli Osterman, Annina Asikainen
Jari Paukkola

Sami Sundstrom, Hanna Sorvari

Pekka Jormanainen

Jouni Tuomola

Sami Sundstrom, Martti Hakola (printtimedia)

Saara Asmundela (Facebook), Jouni Jokiniemi (verkkosivut)
Hanna Sorvari

Hanna Sorvari

Jarmo Kapanen, jarmo.kapanen(at)kolumbus.fi 0408309913

Sivun 9. ristikko ja vihje 12: Mika karttamerkki?

Tyoryhmiin otetaan mielelladn mukaan uusia jasenia, kuten syyskokouksessa kasitellyssa
toimintasuunnitelmassa mainittiin yhtena vuoden 2022 tavoitteena. Ota siis rohkeasti yhteytta.

3. Tiedotus RiSu:ssa

Ajankohtaisista asioista tiedotamme jasenille sahkopostilla. Jos haluat mukaan RiSun
sahkopostilistalle, niin ota yhteytta sihteeriin. Riihimaen Suunnistajat on tilannut Riihimaen
kirjastoon Suunnistaja-lehden.

e Seuramme www-sivut I0ytyvat osoitteesta www.risu.fi.

e Facebookissa olemme tunnuksella: RiSu1948

® Instagramista tunnuksemme on: riihimaensuunnistajat

e Twitterissa [6ydymme tunnuksella: @RiSu_suunnistus

® Facebookin jasenille tarkoitettu ryhma Risupiiri sisdltda spekulaatiot
ajankohtaisista suunnistusaiheista

e Seuralla on kolme aktiivista WhatsApp -ryhmaa:

- RiSu:n Nuoret Suunnistajat nuorten huoltajille ja nuorille
- RiSu:n viestijoukkueet kaikenikaisille kilpailuissa kavijoille ja niista

- RiSu:n kuntorastit 2022 kuntorastien pitdjille ja toimitsijoille

lImoittelethan viestilla seuran sahkopostiin, jos haluat mukaan ryhmiin.


http://www-sivut/
http://www.risu.fi/

4.

Jasenmaksu ja jasenedut

Seuran jasenmaksu aikuisilta on 20 euroa ja alle 20-vuotiailta 10 euroa. Jasenmaksusi voit
suorittaa oheisella jasenmaksu-lomakkeella. Uudet jasenet voivat tehda jasenhakemuksen
seuran www-sivuilla tai ottaa yhteytta seuran varapuheenjohtajaan.

Vanhoille jasenille erdpdivda on 15.3. Uusille jasenille erdpdiva on noin kaksi viikkoa
jasenhakemuksen tdyttamisesta netissa. Tarkempi erdpdivda on jasenmaksulaskussa.
Maksamalla RiSu:n jasenmaksun erdpdivdan mennessa, saat 3 ilmaista osallistumista RiSu:n
jarjestamille kuntorasteille. Jasenlista I10ytyy kartanmyynnista.

Uusille jasenille tarjoamme lisaksi starttipaketin, joka sisaltdaa 2 Ad-kokoista karttamuovia ja
yhteensa 4 kuntorastilipuketta.

Seuran suunnistuspaitoja ja pipoja on saatavilla varastotilanteen mukaan. Tiedustelut Hanna
Sorvari 045 2055 545. Alle 14-vuotiaille lainataan seuran omistamia suunnistusasuja.

Osanottomaksut ja talkootunnit

e Seura maksaa 18-vuotiaiden ja nuorempien suunnistajien kaikki osanottomaksut
aluemestaruus-, Suomen mestaruus ja kotimaan kansallisiin kilpailuihin suunnistuksessa,
hiihtosuunnistuksessa, pyorasuunnistuksessa, tarkkuussuunnistuksessa seka Venlojen ja
Jukolan viestiin ja muihin kotimaan viesteihin.

e Seuran jasenia rohkaistaan tekemaan talkootunteja, joista kertyneilla varoilla yllapidetaan
jasenetuja. Seura maksaa yli 18-vuotiaiden suunnistajien osanottomaksuja
henkilokohtaisiin AM-, SM- ja kansallisiin henkilokohtaisiin kilpailuihin maksimissaan 350
euroon saakka. Ylimeneva osuus laskutetaan jaseneltd, ja jokaisen pitdaa seurata IRMA-
jarjestelmastd osallistumismaksujen kertymista. Sen lisaksi seura maksaa osallistumisen
Venlojen ja Jukolan viestiin ja muihin kotimaan viesteihin RiSu:n joukkueissa.

e Oman seuran kuntorastien osanottomaksuja seura maksaa sen mukaan, miten jdsen
osallistuu kuntorastien jarjestamiseen. Kaksi talkootuntia kuntorasteilla tai niiden
jarjestelyissa vastaa yhta kuntorastien osanottomaksua.

e Hallitus seuraa kertyneita talkootunteja. Myds jasenen on seurattava talkootuntejaan.

® |IRMA-jarjestelmasta seurataan AM-, SM- ja kansallisten kilpailuiden osanottoa ja 350 euron
jalkeen kilpailija maksaa osallistumiset itse henkilokohtaisiin kilpailuihin. Mahdollinen
ylittava osuus laskutetaan jasenelta kauden paattyessa.

e Kansallisiin  kilpailuihin  on ilmoittauduttava normaalilla osanottomaksulla. Jalki-
ilmoittautunut kilpailija maksaa jalki-ilmoittautumismaksun ja normaalin osanottomaksun
erotuksen  seuralle. Rastiviikkojen  osalta erotus lasketaan keskimmaisen
ilmoittautumisportaan osanottomaksusta.

e Kartanmyynnissa on lista jasenmaksun suorittaneista henkildista ja tuohon listaan
merkitdan osallistumispdivamaara. Seuran jasenmaksuun kuuluu 3 osallistumista seuran
jarjestamille kuntorasteille. Jos olet uusi jasen, pyyda lisddamaan nimesi listalle ellei sita
listalta I6ydy.

e Seuran hallitus voi muuttaa maksukaytant6ja taloustilanteen edellyttamalla tavalla seka
tarvittaessa tasmentaa tai muuttaa saantoa.

11(41|—=| A O

Sivun 9. ristikko ja vihje 14: Mita tarkoittaa keltaisella ympyroity rastimaaritteen lisatieto?
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6. Matkakulujen ja puhelinkulujen korvaukset

Matkakuluja korvataan vain hallituksen paatoksen perusteella. Korvaus oman auton kdytosta on
15 snt/km kuljettajasta + 5 snt/km jokaisesta matkustajasta, yhteensd max 30 snt/km ja julkisilla
kulkuneuvoilla tehdyt matkat matkalipputositteiden perusteella.

Puhelukustannuksia korvataan esitetyn laskun ja hallituksen paatoksen perusteella.
Laskutettavista puheluista on oltava kirjanpito.

7. Ldahde mukaan suunnistuskilpailuihin

Suunnistusliiton saantéjen mukaisesti kaikilla kansallisen tason Rz Suunnistuksen

kilpailuihin osallistuvilla suunnistajilla tulee olla kilpailulisenssi. M= [RMA-BALVELU

Lisenssi lunastetaan Suomisport-palvelussa, www.suomisport.fi. Lisenssinumero

Tallenna Suomisportista saamasi sportti-id omiin tietoihisi IRMA- e o

palvelussa. Unohdin salasanani
Tarkista lisenssinumero

IRMA-palvelun  linkin  ja  ohjeet loydat  osoitteesta Rekistertioy

www.suunnistusliitto.fi. Linkki IRMAAN [6ytyy my0Os seuran
sivuilta www.risu.fi. Kirjautuessasi IRMAAN tarvitset lisenssinumerosi ja salasanasi. Linkin kautta
voit myos rekisterditya jarjestelmaan saadaksesi kirjautumistunnukset.

IRMA-jarjestelman ongelmissa kannattaa ottaa yhteyttd seuramme kilpailuilmoittajaan Esko
Reeniin tai hanen varahenkiloonsa.

Alle 14-vuotiaiden kilpailulisenssin ja vakuutuksen maksaa seura kootusti. Ndissda asioissa ota
yhteytta nuorisotydryhmaan.

Kilpailuihin ilmoittaudutaan IRMA-jarjestelmassa. H/D16-sarjassa kilpaileville ja vanhemmille
kilpailijoille on annettu mahdollisuus ilmoittaa kilpailuihin myds muita seuran jasenia. Seuramme
kilpailukalenterissa IRMA:ssa on kaikki kotimaan kansalliset kilpailut.

Jukola 2022

Vuoden 2022 Jukolan ja Venlojen viesti, Lukkari-Jukola, jarjestetaan toivottavasti normaalisti. Talla
hetkella on joukkueiden maarat ilmoitettu. Osallistumme neljalla Venla-joukkueella ja kolmella
Jukola-joukkueella. Telttapaikat 10m x 10m 4kpl on myds varattu. Tarvittaessa voidaan vield
joukkueita lisata, jos l6ytyy lisda lahtijoita.

Suunnistavan Uudenmaan aluemestaruuskilpailut vuonna 2022

Sprinttiviesti, Rasti-Jyry, 8.4., Helsinki/Espoo

Sprintti, Lynx, 4.5., Kirkkonummi

Keskimatka, Rasti-Vihti, 22.5., Vihti

Pitka matka, Pihkaniskat, 13.8., Vantaa

Viesti, Pihkaniskat, 14.8., Vantaa

YO, paikka ja aika avoin

Lisatiedot sekda mahdolliset muutokset www.suunnistavauusimaa.fi.

Loppi Trail la 30.7.2022

RiSu jarjestaa jalleen heindkuun lopussa polkujuoksutapahtuman yhdessa Lopen Samoojien
kanssa. Tervetuloa mukaan juoksemaan tai talkoisiin! Lisatiedot Samilta tai Hannalta.



http://www.suomisport.fi/
http://www.suunnistavauusimaa.fi/

Seuran mestaruuskilpailut 2022

Seuran mestaruudet ratkeavat neljan osakilpailun yhteistuloksen perusteella, joista kolme parasta
suoritusta lasketaan mukaan tuloksiin. Kilpailijan on osallistuttava vahintdaan kahteen
osakilpailuun. Lajit ovat seuraavat:

e Normaalimatka ti 17.5. Kartanontie 8, Loppi

e Pitkamatka ti 2.8. Hirvenharjuntie 120 Loppi (Malva)
e Sprintti ti 16.8. Opintie 6, Loppi

([

Ydsuunnistus ti 27.9. Kupparlammintie 142 Hausjarvi

Eri osakilpailuiden ajankohdat ja paikat seka matkat ilmoitetaan seuran wwwe-sivuilla ja
sahkopostilla jasenille. Seura maksaa mestaruuskilpailuiden osanottomaksut. Palkinnot jaetaan
23.10. pidettavassa RiSu:n seurapdivassa.

4 |40 J~
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Sivun 9. ristikko ja vihje 2: Mita tarkoittaa keltaisella ympyroity rastimaaritteen lisatieto?
Riihimden Suunnistajat tayttaa 75 vuotta vuonna 2023 - juhlakilpailu.

Alustavasti on suunniteltu jarjestaa syksylla 2023 juhlavuoden kunniaksi kansallinen
suunnistuskilpailu. Ratamestariksi on lupautunut Pertti S. Hartikainen ja kilpailunjohtajaksi Jari
Paukkola. Lisaa toimitsijoita tarvitaan, esim. tiedottaja ensimmaisten joukossa. Ota yhteytta Jariin
tai Perttiin, ja varmista paikkasi juhlakilpailun toimitsijana.

8. Suunnistuskurssi aikuisille ja yli 12-vuotiaille 2022

Rithimden Suunnistajat jarjestda kauden aikana suunnistuskurssin aikuisille ja yli 12-vuotiaille
nuorille. Aikuisen mukana ovat myos 10—-12-vuotiaat tervetulleita. Suunnistuskurssin hinta on 60€
sisdltden opetuksen ja ohjauksen (5 kertaa) sekd kolme ilmaista osallistumista Kuntorasteille.
Lisatietoja aikuisten suunnistuskurssista voi kysya riihimaen.suunnistajat(at)gmail.com tai seurata
www.risu.fi. Suunnistuskurssin aikana tai sen jalkeen voi liittyd seuran jaseneksi ja nadin voit
hyodyntaa uuden jasenen starttipaketin edut.

Reitinvalintatehtava: Minka reitin valitset rastilta 4 rastille 5? Karttaote, Mustikkavuori Palkdne (Valkeakosken Haka)
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9. Nuorisotoiminta

HIPPO- suunnistuskurssi 5-12 -vuotiaille huoltajineen

Nuoremmille jarjestetdan HIPPO-suunnistuskurssi huhti-toukokuun aikana. Se soveltuu 5-12-
vuotiaille ja edellyttaa huoltajan mukanaoloa. Maksu on 50€ sisdltdaen opetuksen seka RR- ja TR-
harjoitukset seuran jarjestamien kuntorastien yhteydessa alkukauden aikana. Lisatietoja HIPPO-
suunnistuskurssista antaa Jussi Kosenius, puh 040 5350 637 tai jussi.kosenius(at)gmail.com.
lImoittautuminen ja aloitusajankohdat: www.risu.fi etusivun kalenterista. Tavoitteena on saada
uusia harrastajia lajin pariin seka lisata metsassa liikkuvien perustaitoja ja samalla tarjota mukava
yhteinen harrastus lapselle ja aikuiselle.

Harjoitukset ja tapahtumat

Usean viime vuoden malliin RiSu:n Tiistairastikalenterissa on mainittu erikseen, jos tapahtumassa
on myos rasti- ja tukireittiradat. N&illa radoilla on helpompi aloittaa suunnistuksen harjoittelu joko
yksin tai huoltajan kanssa. Seuran jasenille radat kuuluvat jasenmaksuun (10 euroa per vuosi).

Maksamalla RiSu:n jasenmaksun taman kirjeen mukana tulleilla tiedoilla paaset mukaan kauden
toimintaan oman aikataulusi ja halukkuutesi mukaan. Nuorten jasenten maara on kasvanut
ilahduttavasti viime vuosina, ja toivottavasti tanakin vuonna Hippo-suunnistuskurssit tayttyvat jo
etukateen. Alla oleviin tapahtumiin jarjestamme myos yhteiskyyteja, jotta mahdollisimman moni
paasee mukaan oman halukkuuden mukaan. Laitathan siis kalenteriin:

Uudenmaan Rastipaivat Vihtijarvella la 7.5. ja su 8.5.

Sarkanniemisuunnistus la 21.5.

Uudenmaan alueen oravapolkukilpailu (paikka ja aika avoin)

Leimaus2022-leiri Kuopiossa 8 - 18-vuotiaille 6.6. - 9.6. (ilmoittautuminen viim. 1.4.,
lisatiedot risu.myclub.fi)

e Uudenmaan alueen oravapolkuviestikilpailu elokuussa 6-16-vuotiaille

e Nuorten Jukola, la 20.8. Kotkassa, viestitapahtuma 11-18-vuotiaille

e Syyskauden paatos su 23.10. Kiskon majalla
Tiedotus tapahtuu padosin RiSu:n myClub-sivuilla, ja tapahtumat paivittyvat sinne kevaan mittaan.
llImoittaudu siella mukaan tapahtumiin, ja kommentteja seka kysymyksia voi laittaa myos
tapahtuman alle.

Nuorten ryhma 10-22-vuotiaille

RiSu kdynnisti vuonna 2019 oman ryhman nuorille, ja saimme siihen myds Opetus- ja
kulttuuriministerion tukea. Vaikka tukihanke loppuikin 2021, niin ryhman toimintaa jatkuu vuonna
2022 ja kausi alkaa maaliskuussa. My0s palkitsemiskaytannot lahjakortein jatkuvat ja toivottavasti
ne kannustavat kdymaan rasteilla ahkerasti. Ryhmaan voi liittya maksamalla RiSu:n jasenmaksun,
joten houkuttele myos kaverisi mukaan. Lisatietoja: www.risu.fi -> Lapset ja nuoret -> Nuorten
ryhma 2022


mailto:jussi.kosenius@gmail.com
http://www.risu.fi/
http://www.risu.fi/

10.

Ristikko - valkoisille riveille muodostuu hyva ajanviete talle vuodelle!
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pystysuoraan

11. ensimmainen suomalainen suunnistuksen MM-
voittaja, mies

1.etusivun karttaote - mista RiSu:n kartasta? rastit 2.8.2022

12. karttamerkki sivulla 4

2. rastimaaritteen tarkentava lisatieto sivulta 7

14. rastimaaritteen tarkentava lisatieto sivulta 5

3. karttamerkki sininen v (+kuoppa)

15. kapea suunnistuskartta-alue, RiSu:n
mestaruuskisojen yksi kisa 2021

4. RiSu:n toimiston naapuri vaarinpdin ja keskelta sekaisin

18. entinen naapuriseura, Jukola-voittaja 2008

5. (toistaiseksi) viimeisin RiSu:n suunnistuksen nuorten SM-
mitalisti-Mikko

vaakasuoraan

6. RiSu:n kuntorastien erittain suosittu kioskinpitaja

9. suunnistuspaidan (joskus) repeytyva osa

7. RiSu:n toimintalue lannessa ja 30.7.2022 pidettavan
tapahtuman etuosa (Trail)

13. ilmansuunta lannen ja pohjoisen valissa

8. RiSu:n karttojen Kimi Raikkdsen suosikki? - rastit 10.5.2022

16. leimausjarjestelma

10. RiSu:n seurapaivan pitopaikan kartta (U=A), rastit
14.6.2022 ja 23.10.2022

17. RiSu:n toimiston vieressa oleva alakoulu




11. Hinnasto

Kartat ja kalusto

Rithimden Suunnistajien suunnistuskartat ovat tulostekarttoja. Myymme karttoja halukkaille
tulosteen hinnalla. Ensimmadinen karttakopio maksaa 5€/kartta-alue. Lisakopiot maksavat
1,00€/A4-koko ja 1,50€/A3-koko. Lisaksi veloitetaan pakkaus- ja toimituskulut.

Vuokraamme kalustoamme silla periaatteella, etta tavarat palautetaan samankuntoisina takaisin
tai korvataan uudella. Kuntorastikaudella kalustoa lainataan vain niin, ettei se vaikeuta
kuntorastien jarjestamista. Seuran hallitus vahvistaa vuosittain lainakaluston vuokran suuruuden.
Esimerkiksi kenttatoimistoperdvaunun (Rastivaunu) vuokra on 100€/vrk. Ké&rryssd on
akkulatausjarjestelma, ladattava akku ja verkkovirtavaihtosuuntaaja (invertteri) seka LED-valaistus.
Karryn on oltava kayttokunnossa vuokrauksen jalkeen Kuntorasteja varten.

RiSu voi toteuttaa yrityksille ja yhteisoille “Johdatus suunnistukseen” kurssin, joka sisaltda noin
tunnin teoriaopetuksen suunnistuksesta ja lyhyen korttelisuunnistusradan RiSu:n kaupunkikartalla,
kartat, karttamuovit, emit-korttilainat, emit-leimauslaitteet rasteilla, Iahto- ja tuloleimasimet ja
ajanotto. Ei kompasseja. Hinta 100€ + 12€/hl6. Kysy lisda, jos kiinnostuit.

Toimistotila

Vuokraamme Lopentien toimistoamme hintaan 40€/ilta ja 60€/koko paiva. Tilassa on nykyaikainen
keittio, astiasto 30:lle, astianpesukone, videoprojektori, WC seka kokoustilat 30 hengelle. Ehtona
on, ettd vuokraaja pesee kayttamansa
astiat, siistii tilat ja vie roskat

mennessaan. Rikkoutuneista valineista
velvoitetaan maksamaan vastaavan ] we | D
uuden hinnan. Ohessa toimitilan Retio 1= L (] aAAAAAA ._
pohjapiirros, osoite Lopentie 3-7, 1. . . okoustila.
Riihimaki, kokonaispinta-ala 57,5m2. ] _
. A A 1 A ]/ -
9% guvvUPEUW

12. Kuntorastikoulutusta

Toivomme joukkoomme entistd enemman uusia seuraratamestareita. Ratojen suunnittelu on
hauskaa. Siind oppii aina uutta maastosta, hyodyntamaan kartalla olevia rastipisteitd seka
laatimaan mielenkiintoisia reitteja. RiSu tarjoaa kaikille asiasta kiinnostuneille jasenilleen
koulutusta, Condes-tietokoneohjelman ja kartat ratasuunnittelun alkuun paasemiseksi.

Kevadn kuntorastikoulutukset

Kaikki oman seuran koulutukset jarjestetaan seuran kokoustiloissa Lopentielld, jos tilanne sen sallii
(muuten etayhteydelld). Tarkastathan viimeisimman tiedon ja ajankohdan www.risu.fi.

IImoittaudu mukaan koulutukseen ja uskaltaudu laajentamaan osaamistasi!
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13. Harrastesuunnistus — Tiistairastit ja Kuntorastit 2022

e Radat A (5-7km), B (4-5km), C (3-4km) ja D (2-3km). Joissain tapauksissa lyhyt rata E (1-
2km) ja erikoispitkd X. Merkityissd tapahtumissa lapsille sopiva viitoitettu rasti- (RR) ja
tukireitti (TR). Sprintti- ja korttelisuunnistuksissa radat usein lyhyempia.

e Lihdot klo 16.30-18.30. Syyskuussa klo 16.30-18.00. Paivasuunnistuksen lisaksi
yosuunnistus syyskuussa klo 20.00-21.00. Sunnuntaisin lahdo6t klo 12.00-13.30.

® Maksut: aikuiset 7€, alle 16-vuotiaat 3€,emit-kortin vuokra 1 €
® Smartum Liikuntaseteli, Smartum Kulttuuriseteli, Tyky-seteli, Rastilippu, RiSu-lipuke

® Tiedot: www.rastilippu.fi, Aamupostissa maanantaisin/tiistaisin. Facebook:
facebook.com/RiSu1948, Instagram: rilhimaensuunnistajat.

e Liikunta-, kulttuuri- ym seteleilld ei voi ostaa lippukirjoja, vaan ainoastaan kertamaksuja
(verottajan ohjeistus).

e IlImoitukset Kuntorasteista ovat Aamupostissa maanantaisin ja/tai tiistaisin. Lisdksi RiSu:n
Kuntorastit I6ytyvat Facebookista, Instagramista ja Twitterista.

Seuraaviin tapahtumiin tarvitaan viela tammikuun lopussa vastuujdrjestaja: ti 24.5., ti 26.7., ti
13.9. ja ti 27.9. seka su 16.10. Lisaksi erityisesti kartanmyyntiin ja tuloslaskentaan tarvitaan useaan
tapahtumaan pari henkiléa noin 2,5 h - 4 h ajaksi. llmoita halukkuudestasi kuntorastivastaava
Martti Hakolalle (martti.hakola(at)kolumbus.fi, 0445302432).

Jotta voimme sdilyttda kattavan kuntorastikalenterin ja hyvat jasenedut vuodelle 2023,
osallistuthan omalta osaltasi jarjestelyihin.

Ota yhteytta harrastesuunnistustiimin jaseniin, jos olet halukas auttamaan Kuntorastien
jarjestelyissa esimerkiksi seuraavissa tehtavissa:

ratasuunnittelu (seuran tarjoamalla Condes-ohjelmalla)
karttojen myynti
tulospalvelu (eResults-ohjelma)
pysakoinnin ohjaus
opasteiden asentaminen ja pois keraaminen
® rastien vienti ja pois hakeminen
Suunnistusliiton ja Uudenmaan alueen koulutukset

Seuran toimihenkildille, ohjaajille ja kuntorastien toimitsijoille on tarjolla runsaasti erilaista
koulutusta. Lisatietoja l6ydat mm. osoitteesta www.suunnistusliitto.fi ja sieltd Koulutus.
Suunnistavan Uudenmaan koulutukset |6ytyvat osoitteesta www.suunnistavauusimaa.fi Erilaisista
koulutustilaisuuksista tiedotetaan kauden mittaan.

llImoita halukkuudestasi koulutukseen joko tiimin vastaavalle tai puheenjohtajalle. Seura maksaa
hallituksen etukateen hyvaksymista koulutuksista kurssimaksut ja matkakustannukset seka
tarvittaessa pidemmilla kursseilla myds majoituksen.
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14.

Riihimden Suunnistajien Kuntosuunnistuskalenteri 2022

N:o \ Pvm \ Kartta, mittakaava/vuosi

‘ Huom ! ‘Opasteiden alkamispaikka

Sunnuntairastit kevatkaudella 2022

1 27.3. | Urheilupuisto-Keskusta (Atomi), 1:5000/2021 kortteli Kulmalan puistokadun ja Voimalankadun risteys

2 3.4. Urheilupuisto-Keskusta (Lasimuseo), 1:5000/2021 kortteli Lasitehtaantien ja Tehtaankadun risteys

3 10.4. | Urheilupuisto-Keskusta (Polari), 1:5000/2021 kortteli Uramontien ja Pohjolankadun risteys
Tiistairastit kevdtkaudella 2022

4 19.4 |Korttionmaki, 1:10000/2020 RR, TR Kulmalan Puistokatu ja Arolammintie risteys

5 26.4. |Kirkkomaki, Haminankyld, 1:10000/2021 huorr;émybs Tie 54 ja 2951 risteys

6 3.5. |Uhkola (Ratapiha), 1:10000/2021 RR, TR Siltakadun ja Erkylantien risteys

7 10.5. |Lavinto (karting-rata) 1:10000/2019 Teiden 54 ja 290 risteys, Hausjarvi

8 17.5. |Launonen (koulu), 1:7500/2018 RR, TR Tien 54 ja Kartanontien risteys

9 24.5. |Hausjarvi kk, 1:10000/2020 RR, TR Teiden 54 ja 290 risteys, Hausjarvi

10 31.5. |Hikig, 1:10000/2021 RR, TR Teiden 290 (Hikid-Hyvinkaan) ja 13811 (Kalliontie) risteys

11 7.6. |Riutta, 1:7500/2021 RR, TR Tie 130, Riuttantie risteys

12 14.6. |Varuskunta, 1:10000/2021 RR, TR Tie 2879, Uusi Karhintien ja Kokonkadun risteys

KESATAUK O

Tiistairastit kesdakaudella 2022

13 26.7. |Urheilupuisto-Keskusta (Polari), 1:5000/2021 Uramontien ja Pohjolankadun risteys

14 2.8. |Malva (Kalamaja), 1:10000/2020 X-rata Tie 54, Kalamajantien risteys

15 9.8. |Hirvijarvi, 1:10000/2021 Kormuntien (tie 2834) ja Hirvijarventien risteys

16 16.8. |Loppi kko, Loppi, 1:5000/2020 sprintti | Tie 54, Loppi kk risteys

17 23.8. |Hikig, 1:10000/2021 RR, TR Teiden 290 (Hikia-Hyvinkaan) ja 13811 (Kalliontie) risteys

18 30.8. |Kirvasto, 1:10000/2022 RR, TR Tie 54 (Lahdentie) ja Kinturintie risteys (Riihimaki)
Tiistairastit syyskaudella 2022, pdiva+yo6

19 6.9. Riutta, 1:7500/2021 YO, RR, TR |[Tie 130, Riuttantie risteys

20 13.9. |Majolampi, 1:10000/2020 YO, RR, TR [Teiden 54 ja 2892 risteys (Puujaan risteys,Hausjarvi)

21 20.9. |Uhkola (Suonummen maja), 1:10000/2021 YO, RR, TR |Siltakadun ja Erkyldntien risteys

22 | 27.9. |Hausjdrvikk, 1:10000/2020 YO, RR, TR | Teiden 54 ja 290 risteys, Hausjarvi
Sunnuntairastit syyskaudella 2022

23 | 9.10. |Ykslammi Ryttyld, 1:5000/2021 sprintti | Tie 54, Riihiviidantien risteys (Riihimaki)

24 | 16.10. |Uhkola (Ratapiha), 1:10000/2020 Siltakadun ja Erkyldntien risteys

25 | 23.10. |Varuskunta (Tapiola), 1:10000/2021 RR, TR Tie 2879, Uusi Karhintien ja Kokonkadun risteys

Sunnuntairastilahdot klo 12.00 — 13.30, Tiistairastit klo 16.30 — 18.30, syyskuussa klo 16.30 — 18.00. Yorastit klo 20-
21. Ajanotto sulkeutuu 2 tuntia viimeisen lahtdajan jalkeen. Radat A (5-7km), B (4-5km), C (3-4km) ja D (2-3km).
Joissain tapauksissa lyhyt rata E (1-2km) ja erikoispitka X. Merkityissa tapahtumissa lapsille sopiva viitoitettu rasti-
(RR) ja tukireitti (TR). Sprintti- ja korttelisuunnistuksissa radat usein lyhyempia.

Mahdolliset muutokset, ajankohdat ja ohjeet www.rastilippu.fi ja www.risu.fi.
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