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Taman kartan tulostukseen ja harjoituksen tekemiseen
RiSu on kayttanyt 2019 vuodelle myénnettya
Opetus ja kulttuuriministerion seuratukea. Kiitos!

Sprlnttlsuunnlstuskartta
URHEILUPUISTO
Riihimaki

mittakaava 1:2500
kayravali 2,5 m

www.risu.fi
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Suunnistus on hyva oheisharjoitus monen muun lajin harrastajalle. Tasapaino, lihasten hallinta ja

z jalkojen kestavyys paranevat peruskunnon liséksi.

RiSu:n #risun_oikeasuunta on ryhma 10-20-vuotiaille, johon voi liittyd mukaan ja haastaa kaverin.

Kilpailuaika on 23.7.-17.11.2019, jonka jalkeen jaetaan palkinnot.
Seuraa meita IG: rilhimaensuunnistajat #risun_oikeasuunta.

Liittymisohjeet: www.risu.fi -> Lapset ja nuoret -> Nuorten harrasteryhma

GPS Orienteering Run:
Uimala 1

Course: 02d0kfup
Map: 4o0zjtfg
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